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Introduction

INGENIUM est une alliance de dix universités européennes qui incarne I'hétérogénéité de
I’enseignement supérieur européen. Caractérisés par leur diversité géographique, culturelle,
organisationnelle et d’activités, les établissements partenaires de I’Alliance INGENIUM sont
composés d’universités de recherche et de sciences appliquées, ainsi que d’institutions
générales et spécialisées. L'ensemble des partenaires visent a partager les mémes valeurs en
matiere d’éducation, de recherche, d’innovation et d’engagement social.

Conformément a la mission et a la vision de I’Alliance INGENIUM, les principes et
engagements communs actuels reconnaissent I'importance fondamentale de la santé et du
bien-étre pour notre succés en tant qu’individus, communautés et méme en tant que société
collective.

A la suite des travaux préliminaires entrepris par les spécialistes des partenaires INGENIUM
dans le cadre du Work Package (WP) 9.4 (« INGENIUM pour un campus en bonne santé »), il
a été établi que des actions coordonnées pour soutenir la santé et le bien-étre constituent
des priorités fondamentales pour I'ensemble des partenaires INGENIUM. La Charte de
I’Okanagan pour les universités et les institutions d’enseignement promotrices de santé
(2015) énonce que la promulgation peut prendre les formes suivantes :

e « Intégrer la santé et le bien-étre dans tous les aspects de la culture du campus »

e « Diriger I'action et la collaboration en matiére de promotion de la santé aux échelles locale
et mondiale »
(Charte de I’'Okanagan, 2015, p. 3)

Les principes et engagements communs ont été compilés par les partenaires de
I’Alliance INGENIUM et les spécialistes du groupe de travail WP 9.4 pour inspirer des
collaborations au sein et a I’échelle de I’Alliance visant a promouvoir des environnements de
campus plus sains, tout en exploitant les connaissances communes et en répondant aux
exigences définies dans I'Espace européen de |'enseignement supérieur (EEES). Les principes
actuels INGENIUM visent a se mettre en conformité avec la Charte de I'Okanagan pour les
universités et les institutions d’enseignement promotrices de santé (2015).

Principes

Les principes actuels sont congus pour aider I'ensemble des membres des communautés des
campus de I'Alliance INGENIUM a reconnaitre le pouvoir collectif de I’Alliance pour défendre,
soutenir et renforcer la santé et le bien-étre.

Le cas échéant, les principes Campus en bonne santé sont adaptés aux besoins de |’Alliance
INGENIUM qui ont été identifiés dans le cadre du travail mené par le groupe WP 9.4 « INGENIUM
pour un campus en bonne santé ».
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Principe 1. Faire valoir une responsabilité collective dans la promotion des principes énoncés
dans la Charte de I'Okanagan pour les universités et les institutions d’enseignement
promotrices de santé

S’efforcer de promouvoir la santé, le bien-étre, I'inclusion, la diversité et le développement
durable par le biais de politiques, de stratégies, d’actions, d’enseignement, de recherche et
d’activités participatives sur le campus.

Principe 2. S'efforcer de cocréer un milieu favorable sur le campus

Conformément a la Charte de |'Okanagan (2015), soutenir la cocréation de milieux
d’apprentissage, de travail, de loisirs et de vie sains et favorables. Veiller a mener une
réflexion constante sur les moyens de favoriser un mode de vie sain dans les différents
aspects du campus actuel (environnements bati, culturel, virtuel).

Principe 3. Créer une culture du bien-étre

Défendre une culture du campus qui favorise la santé, le bien-étre, I'inclusion, I'équité, la
diversité et le développement durable.

Principe 4. Défendre et soutenir une démarche de santé et de bien-étre qui soit axée sur
I'ensemble du campus

Conformément aux bonnes pratiques en vigueur, promouvoir un principe axé sur 'ensemble
du campus, selon des parametres définis, afin de reconnaitre le rble essentiel des
établissements d’enseignement supérieur (EES) dans le soutien apporté a la santé, au bien-
étre, a l'inclusion, a I'équité, a la diversité et au développement durable.
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ANNEXE 1 : Lettre d’engagement envers les principes de Campus en bonne santé INGENIUM

Au nom de (nom de I'Université), je m’engage a respecter les
principes de Campus en bonne santé INGENIUM.

En nous engageant a respecter ces principes, nous reconnaissons que nous rejoignons une
communauté européenne ayant pour objectif commun d’instaurer une culture de la santé et
du bien-étre sur tous les campus.

Dans le cadre de la définition de nos priorités et interventions en matiére de santé et de bien-étre,
nous prenons les engagements suivants :

1. Faire valoir une responsabilité collective dans la promotion des principes énoncés dans
la Charte de I'Okanagan pour les universités et les institutions d’enseignement
promotrices de santé

2. S’efforcer de faire du campus un milieu favorable
3. Instaurer une culture du bien-étre

4. Défendre et soutenir une démarche de santé et de bien-étre axée sur I'ensemble du campus

Nom :
Signature :
Fonction :

Etablissement :
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