SPORT

A l'université de Rouen Normandie, le sport a une place essentielle. C’est le
Service universitaire d’activités physiques et sportives (SUAPS) qui met en
ceuvre la politique sportive de I’établissement. L’objectif est de permettre au
plus grand nombre d’accéder a des pratiques physiques, artistiques ou de
développement. Les différents dispositifs du SUAPS visent a accueillir les
étudiants, les personnels et leurs ayants droit ainsi que les retraités de I’'URN.

Plus de 90 pratiques physiques

Le SUAPS développe et encadre les activités physiques, qu’elles soient sportives,
artistiques ou de développement personnel. Badminton, basketball, boxe, danse, rugby,
musculation, volleyball, athlétisme, escalade, football, gqi gong, marche nordique, pilates,
zumba, yoga,... il y en a pour tous les goUts. Il existe aujourd’hui plus de 200 créneaux
hebdomadaires qui peuvent étre de découverte, de perfectionnement ou de loisir.

A noter que ces activités sont également proposées aux personnels de I'URN

Découvrir les différentes activités sportives



https://inscription-suaps.univ-rouen.fr/

Accompagner les sportifs de haut niveau dans leurs
études

Le SUAPS, en lien avec la Ligue Normandie du sport universitaire et le chargé de mission
haut niveau de I'URN, coordonne le dispositif d’accueil et d’accompagnement des
étudiants pratiquant le sport a haut niveau. Ce dispositif leur permet de concilier
entrainement et études, notamment grace a un service de prise de notes et a
I'aménagement des emplois du temps.



En savoir plus sur I’'accompagnement des sportifs haut niveau (sous
authentification)

Animer la vie de campus grace au sport et a la
compétition

Le SUAPS promeut les activités physiques de loisirs comme facteur d’animation de la vie
de campus. C’'est notamment le cas grace aux Rendez-vous sport campus qui se tiennent
toute I'année et qui sont financés par la CVEC.

En savoir plus sur les Rendez-vous sport campus (sous authentification)

Le SUAPS facilite également les compétitions étudiantes tout au long de I'année,
accompagnhant de nombreux sportifs rouennais dans une multitude de championnats de
France universitaires.

En savoir plus sur I’association sportive étudiante



https://portail.univ-rouen.fr/vie-de-campus/sport/sportifs-de-haut-niveau/
https://portail.univ-rouen.fr/bien-etre-au-travail/sport/les-rendez-vous-sport-campus/
https://www.instagram.com/asruc_sserouen/

Former les étudiants et personnels

Le SUAPS contribue a la formation des étudiants dans le domaine des activités physiques
et sportives.

Il met en place des formations en secourisme tels que le PSC1, le PES1 et le BNSSA.

Découvrir les formations de secourisme (sous authentification)

Le service propose également une unité d’enseignement personnalisé, I'UE5 SUAPS, pour
les étudiants de L1.

Découvrir ’'UE5 SUAPS (sous authentification)

Rendre le sport accessible aux étudiants en situation
de handicap

Le SUAPS favorise la pratique des activités physiques et sportives des étudiants en
situation de handicap en relation avec I'Espace handicap, structure chargée
d’accompagner les étudiants en situations de handicap au sein de I'Université.


https://portail.univ-rouen.fr/vie-de-campus/sport/passez-votre-formation-psc1-avec-le-suaps-de-luniversite-de-rouen-normandie/
https://portail.univ-rouen.fr/vie-de-campus/sport/unite-denseignement-personnalisee-ue5-suaps/

Le sport au service de la santé et du bien-étre
étudiant

En relation avec le Service santé des étudiants (SSE), le SUAPS propose aux étudiants
présentant des besoins particuliers une activité physique adaptée comme facteur de
santé et de bien-étre. Pour cela, les deux service de I'Université mettent en place des

créneaux spécifiques.



Promouvoir la pratique artistique et de création

Le SUAPS valorise la dimension artistique des activités physiques, en relation avec la
Direction de la culture.

Gérer et optimiser les équipements sportifs
universitaire




L'université de Rouen Normandie possede ses propres équipements sportifs, notamment
sur le campus de Mont-Saint-Aignan au sein duquel se trouvent trois gymnases
particulierement bien équipés.

Localisation des équipements sportifs (sous authentification)

Le SUAPS

SUAPS - batiment 32b
Boulevard Siegfried
76130 Mont Saint Aignan

02 35 14 68 10 ¢ suaps@univ-rouen.fr

Esport

La salle Esport vous accueille du mardi au vendredi de 12h a 18h en acces libre au ler
étage de la Maison de I'Université a Mont-Saint-Aignan ! Equipée de PCs Hautes
performances, d’'une PS5 et d’une Nintendo Switch, la salle Esport est ouverte a tous
les étudiants, amateurs comme confirmés.

Des tournois sont également organisés au sein de I’'URN tout au long de I'année.

Page web de la salle Esport (page sous authentification)



https://portail.univ-rouen.fr/vie-de-campus/sport/les-installations-sportives/
mailto:suaps@univ-rouen.fr
https://portail.univ-rouen.fr/vie-de-campus/sport/la-salle-e-sport-de-lurn/

La salle esport

ler étage de la Maison de I'Université
3 place Emile Blondel
76130 Mont Saint Aignan

Acces en libre service, du mardi au vendredi, de 12h a 18h.

Informations par email aupres des animateurs esport Théo Folio et Guillaume Luca a
I’adresse suivante : resa.esport@univ-rouen.fr
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