NAFISEH REZAY, ETUDIANTE AFGHANE
INSCRITE AU DUPEX

Publié le 08 avril 2026

Les inscriptions pour le DUPEX (Diplome universitaire passerelle pour
étudiants éxilés) sont ouvertes depuis le 30 mars 2026.

e Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je m’appelle Nafiseh Rezay, je suis Afghane et j'ai 26 ans. Je suis titulaire d'un bac
scientifique et j'ai étudié pendant 2 ans la chimie au sein d’une université iranienne.

e Vous suivez le DUPEX. Pouvez-vous nous dire ce qu’est ce diplome
universitaire ?

Le DUPEX est un dipldbme universitaire destiné aux personnes exilées (réfugiées ou
demandeuses d’asile). Il permet d’apprendre le francais et de suivre des cours de remise
a niveau, afin de pouvoir ensuite intégrer une formation universitaire classigue
(Licence/Master/Doctorat) en France et permettre a des étudiants exilés de reprendre
leurs études. Je suis actuellement inscrite en DUPEX B2 mais la Maison des langues m’a
aussi autorisée a suivre des cours de niveau C1.

e Le DUPEX s’adresse aux personnes exilées. Pouvez-vous nous parler de
votre histoire et de comment vous vous étes retrouvée a l’université de
Rouen Normandie ?

Je suis née en Iran. Les conditions pour les migrants afin de poursuivre leurs études y
sont difficiles, et bien sir encore plus actuellement. Malheureusement, je n’ai pas puy
étudier la filiere que je souhaitais. J'ai toujours voulu pouvoir étudier la filiere qui me
faisait envie dans un pays comme la France. Un pays qui donne des opportunités aux
migrants comme moi.



e Comment avez-vous entendu parler du DUPEX et choisi de vous y inscrire ?

Lors de mon arrivée a Rouen, j'ai été accompagnée par |'association Media Formation
afin de trouver des stages ou des formations et faciliter mon insertion. Pour atteindre le
niveau de langue requis afin d’entrer dans les filieres universitaires qui m'intéressent, j’ai
rencontré la-bas une professeure qui travaillait auparavant a la Maison des langues. Elle
m’a conseillé de m’y inscrire et m’a donné des informations sur ce centre et sur le
DUPEX.

e Outre les cours de langue francaise que vous suivez a la Maison des
langues, que vous apporte le DUPEX ?

En effet, le DUPEX ne m’apporte pas seulement des cours de francais. Grace a ce
diplédme, j'apprends a organiser mes révisions, a comprendre le langage académique ou
encore a travailler en groupe. J'ai aussi rencontré d’autres étudiants exilés, ce qui m’a
donné de la confiance en moi et un vrai soutien moral. En plus, le DUPEX m'accompagne
dans mes démarches administratives, comme les inscriptions et les candidatures pour
intégrer une formation I’an prochain, ou encore les démarches liées au CROUS, ce qui est
tres rassurant. Enfin, il m’aide a construire mon projet professionnel et a savoir vers
quelle Licence m’orienter avec mon expérience en chimie. Grace au DUPEX, je me sens
plus préte pour intégrer une formation universitaire en France et réaliser mon réve
d’'étudier la filiere qui me plait vraiment. En mai prochain, je me présenterai a I'examen
de DALF C1 qui me donnera plus de chances d’intégrer une formation a I’Université.

¢ Que souhaitez-vous faire dans le futur ?

Je souhaite exercer le métier d’infirmiere, car c’est ce que j'aime vraiment. Actuellement,
j'ai fait les démarches de candidature pour cette formation aupres de tous les instituts de
formation en soins infirmiers (IFSI) de Normandie et j'attends maintenant les résultats de
ces demandes.

En savoir plus sur le DUPEX



Toutes les informations sont disponibles sur le site de la Maison des langues :

DUPEX (https://maisondeslangues.univ-rouen.fr/apprendre-le-francais/diplomes-
universitaires/du-pex-diplome-universitaire-passerelle-etudiants-en-exil/)
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