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e Présentez-vous !

Je suis Martin Laisné, j'ai 24 ans. Je suis étudiant en 7e année de médecine a I’'UFR Santé
de l'université de Rouen Normandie. A cété de cela, je suis également musicien dans la
fanfare de la faculté : la Vashfol.

e 7¢ année de médecine, cela correspond a I'internat. En quelle spécialité
étes-vous ? Que fait-on exactement lors de lI'internat dans les études de
médecine ?

J'ai commencé mes études a Rouen et les finirai a Rouen : rouennais de cceur ! Je
commence en effet mon internat, j'ai choisi la médecine d’'urgence comme spécialité.
L’internat correspond au 3e cycle des études de médecine, juste apres |I'externat (de la
4e a la 6e année de médecine). L'internat signifie également que nous sommes des
meédecins en formation. Nous avons acquis I'autorisation de prescription de médicament,
avec la responsabilité qui va avec. Nous sommes dorénavant a plein temps a I'hdpital ou
nous changeons de service tous les 6 mois pour parfaire notre formation.

o A coté de cela, vous étes saxophoniste de la Vashfol, la fanfare de I’'UFR
Santé de I’'URN. Pouvez-vous nous parler de cette association ?

La Vashfol est une association musicale créée en 2001 par des étudiants en médecine,
qui, le temps passant, s’est ouvert aux autres départements de I'UFR et également aux
non-étudiants. L'association accueille toutes les personnes motivées a jouer ou



apprendre la musique avec nous. Cela fait donc 25 ans qu’elle existe et c’est la raison
pour laguelle nous sommes fiers de pouvoir féter ce chouette anniversaire dans notre
ville de coeur.

Nous avons un effectif important avec plus de 60 fanfarons actifs qui nous permettent de
tourner sur les différents contrats.

Nous sommes ouverts a tous, musiciens ou non, et avons pour engagement la formation
musicale qui va avec pour toutes les personnes motivées a nous rejoindre et a venir
s’'amuser avec nous dans des costumes parfois ridicules.

o Comment avez-vous découvert cette fanfare ? Quand lI’avez-vous rejointe ?

Je fais partie de la nouvelle génération de la fanfare car je suis arrivé en 2024. J'avais
déja entendu la fanfare se produire a la fac et cela m’a toujours donné envie ! Je suis
musicien depuis longtemps et cette bonne humeur contagieuse m’attirait, mais le
concours de l'internat approchant, je me refusais a la rejoindre. Un jour, j'ai sauté le pas
avec l'aide d’'une amie de ma promo qui jouait dedans qui m’a présenté au président de
I’époque. )'ai tout de suite adoré I'ambiance !

e Vous étes désormais membre du bureau de I’association. Pourquoi avoir
décidé d’ajouter cet engagement quand on a déja des journées bien
remplies lorsqu’on est étudiant en médecine ?

Effectivement, on ne se rend pas compte du temps que cela prend, tous les membres de
bureaux associatifs en conviendront sGrement. Je voulais m’investir et rendre a la fanfare
ce qu’elle me procurait comme plaisir. J'ai eu la chance de tomber avec une équipe qui
savait ce gu’elle faisait avec des membres ayant déja fait partis du bureau auparavant.
On s’est organisé de telle sorte que cela n’empiete pas trop sur mes études en parallele.
De plus, mon bindme est tres efficace.

e A un étudiant qui hésiterait a pousser la porte d’un BDE (Bureau des
étudiants) ou d’une association en cette rentrée, que lui diriez-vous ?

Cela peut parfois faire peur, j’en conviens. Rien n'empéche de venir faire des séances
d’initiation pour prendre la température ! Si les étudiants nous connaissent un peu, c'est



pour I'amusement et le plaisir gue nous avons a jouer ensemble et le plaisir de nous
amuser avec le public. Il faut juste savoir que comme toute association, un minimum
d’engagement est attendu, surtout pour apprendre un instrument !

e La Vashfol célebre ses 25 ans cette année. Pour I’occasion un grand
événement est organisé a Rouen du 18 au 20 septembre. Que pouvez-vous
nous dire sur cet événement ?

Cela a demandé un travail monstrueux car 21 fanfares éparpillées partout en France nous
font le plaisir de nous rejoindre pour ce grand événement. C'est une manifestation en
I’honneur de la musique de rue et de lI'univers de la fanfare. Je vous invite tout
particulierement a venir écouter les différentes fanfares qui viendront se produire le
samedi apres-midi dans différents endroits de Rouen. N'hésitez pas a venir les applaudir
et a venir chanter et danser en leur compagnie !

e Et plus généralement, quand peut-on vous écouter ?

Nous sommes souvent dans la ville pour jouer un peu tout le long de I’année. Pour savoir
guand venir passer du temps avec nous, n'hésitez pas a nous suivre sur les réseaux,
notamment Instagram, ou nous publions nos dates. Nous sommes également souvent
présents aux manifestations étudiantes rouennaises.

Pour ceux qui voudraient nous écouter en plus, il y a également nos albums sur Deezer
ou Spotify.

En savoir plus

Retrouvez toutes les informations sur I'’événement organisé pour les 25 ans de la
Vashfol

Découvrez toutes les actualités de La Vashfol :

Site web


https://www.univ-rouen.fr/wp-content/uploads/2026/09/Communique-de-presse-Vashfol.pdf
https://www.univ-rouen.fr/wp-content/uploads/2026/09/Communique-de-presse-Vashfol.pdf
https://www.vashfol.fr/
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