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2024, année olympique !

Année d’engouement populaire, de grandes performances sportives, de records,
d’émotions, de fêtes, de pleurs de joie, de pleurs de tristesse, de souvenirs mémorables.
Année 0 pour une nouvelle forme de développement autour de l’olympisme et du
paralympisme en France. Mais avant que les festivités ne commencent le 26 juillet, de
nombreux événements sont organisés dans toute la France. La semaine olympique et
paralympique (SOP) est l’un d’eux. Elle se tiendra du 2 au 5 avril 2024.

Pour cette 8ème édition nationale célébrant les Jeux et les athlètes, l’université de Rouen
Normandie et son nouveau Centre d’Etudes et de Recherches Olympiques (CEROUEN)
poursuivent leur dynamique olympique à travers la mise en place d’activités variées
mettant à l’honneur l’Olympisme et le Paralympisme.

Téléchargez le programme détaillé de la SOP 2024 ! (https://www.univ-
rouen.fr/programmesop_2024_vf/)

Des amphithéâtres aux gymnases, l’olympisme et le
paralympisme omniprésents à l’URN

Dans la lignée des actions du CEROUEN, l’objectif de la SOP-URN 2024 consiste à la fois
à fédérer les différents acteurs de l’URN, les acteurs territoriaux du mouvement
olympique et sportif, et rendre visibles les initiatives mises en place au sein de
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l’établissement.

À l’image de l’édition précédente, différentes thématiques riches et variées qui
renvoient aux défis de l’Olympisme et du Paralympisme seront abordées : de la
valorisation de la place des femmes dans le sport à la sensibilisation au paralympisme,
en passant par les stratégies de mobilisation des acteurs pour la célébration des Jeux et
des athlètes, ou encore l’intégration de nouvelles pratiques au programme des Jeux
Olympiques et Paralympiques.

Plusieurs sessions et tables rondes ouvertes au grand public réuniront sur différents
campus des experts, des enseignants-chercheurs, des étudiants, des personnels de
l’Université, ainsi que des membres du Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, du Comité National Olympique et Sportif Français, de
l’Académie Nationale Olympique Française, du Comité Régional Olympique et Sportif de
Normandie, des Comités Départementaux Olympiques et Sportifs, d’associations et clubs
locaux, de services déconcentrés de l’État, de collectivités territoriales, d’entreprises, etc.

Le CEROUEN a pour principal objectif de fédérer, stimuler les énergies et rendre visible
les actions et projets de recherche et d’enseignement menés autour des valeurs de
l’Olympisme (i.e. respect, amitié, excellence) et du Paralympisme (i.e. courage,
détermination, inspiration, égalité) au sein de l’URN.

Mobiliser la Génération 2024

Des activités sportives et parasportives seront également proposées à destination de
différents publics : élèves du primaire et du secondaire, étudiants et personnels de
l’université. Ces activités permettront de mettre en pratique certains éléments présentés
lors des sessions de la semaine.

En cohérence avec les actions mises en œuvre par l’URN dans le cadre du label
Génération 2024, différentes initiatives et sessions seront proposées dans le cadre de
la SOP-URN 2024 visant à :

Éveiller les jeunes à l’engagement bénévole et citoyen,
Sensibiliser le plus grand nombre aux valeurs olympiques et paralympiques,
Découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le
mouvement sportif en organisant des ateliers de pratique sportive auprès d’élèves
du primaire, du secondaire, et d’étudiants,
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Mettre en lumière la place des femmes dans le sport et réfléchir aux évolutions
nécessaires,
Proposer des conférences sur des sujets liés à l’Olympisme et à l’univers olympique,
Valoriser les nouveaux travaux de recherche des doctorants sur les thématiques
sportives, olympiques, et paralympiques
Modifier le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des parasports et
en intégrant des rencontres de parasports.

Découvrez le programme de la SOP 2024

Cérémonie d’ouverture de 13h30 à 14h30

Mardi 2 avril 2024 de 14h30 à 17h30

Session I : Femmes et sport

Mercredi 3 avril 2024 de 9h à 17h

Session II : Recherches doctorales
Session III : Olympisme et pratiques de glisse urbaines

Jeudi 4 avril 2024 de 9h à 23h

Session IV : E-sport et Olympisme
Activités sportives proposées par le service des sports de l’Université :
volley-ball, volley-ball assis, handi-gym, course d’orientation urbaine…

Vendredi 5 avril 2024 de 14h à 16h30

Session IV : Mobiliser pour célébrer

Cérémonie de clôture de 16h30 à 17h : Spectacle inspiré de l’œuvre de
Pindare “La première Olympique
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